Preventivni program

Ve stfedu 22. kvétna se déti ze 4. ro¢niku zucastnily preventivniho programu s ndzvem Vatime, vaiime
kasicku. Dvouhodinovy program vedl Ing. Jan PlSek, metodik prevence. DéEti nejprve vidély pohadku o tom,
jak pejsek a kocicka pekli dort. Pak nasledovaly otazky na to, které ingredience v dortu byly. Doslo také na
chovani pejska a kocCicky. Pejsek se choval spiSe sobecky, kdyz prosadil vSechny suroviny, které ma rad.
Naopak kocicka byla ohleduplna a ustoupila, protoze méla pejska rada a nechtéla se hadat. Také déti ve tfide
nékdy sobecky prosazuji to své a jini tiSe ustupuji. Na této pohadce si mély déti uvédomit, ze tiida — kolektiv
je jako dort. Kazdy zak do n&j dava né&jakou ,,ingredienci® v podobé svého chovani, a pokud dava $patné
véci (chovani), nebude dort k snédku a nikomu ve tfidé nebude dobfe.

Dalsi ptibéh mél 4 vyrazné hrdiny, které si déti zahraly ve dvojicich. Bylo pro n¢ tézké vzit se do roli zlych,
sebestfednych zaki a jednat jako oni. Béhem piibehu se mély nékolikrat rozhodnout, jak se zachovaji. Samy
za sebe by jednaly Iépe, ale postavy mély Spatné vlastnosti, takze ptibéh dopadl nejhif, jak mohl. Déti
pochopily, ze v kazd¢ situaci maji moznost volby a zalezi na kazdém, jak jejich kolektiv bude vypadat.
Spoluzaky budou jesté nékolik let, takze je diilezité, aby se snazili o co nejlepsi vztahy.

Mgr. Alena HoleSovska

Projektové dopoledne Starsi uci mladsi

Dne 28. 5. probéhla ve Skole akce ,,Star$i u¢i mladsi. Star§imi byli devat’aci a mlad$imu pataci.
Letos méli spole¢né jedno téma, které se tykalo Cloveka, a to lidské smysly. Pat’aci se o nich dozvidali
V hodinach ptirodovédy a devat’aci v prirodopise. Devatiaci si ptipravili kfizovky, hry, stanovisteé s plnénim
ukold a nakonec i zavérecny test. Jednotlivé aktivity se stiidavé konaly ve t¥idé€ a télocvicné. Dopoledne
zacalo seznamovaci hrou. Pak byli mladsi zaci rozdé€leni do tficlennych skupin. Kazda skupinka méla dva
patrony - devat'aky, ktefi si vyzkouseli roli uéitele a patakim nové ucivo vysvétlovali. V télocviéné vzniklo
pét stanovist, kazdé zaméfené na néktery z lidskych smysli. Naptiklad u stanovisté ,.Cich* se poznavalo
kofeni podle viing, u stanovisté ,,Zrak* se hazelo na koS, u stanovisté ,,Chut* se poslepu ochutnavaly riizné
potraviny, pomoci sluchu byl ¢len skupinky navadén ostatnimi v kuzelovém bludisti... Pat'aci se dozvédeli
zajimavosti i o zvitecich smyslech. Po cely den skupinky sbiraly body a tym s nejvyssim poctem bodu
nakonec zvitézil.

A jak hodnotili tento den devat'aci?
... Den jsme si uzili, ale bylo to vy€erpavajici.

...Nakonec naSe skupinka skoncila jako pfedposledni. Ale to viibec nevadi, hlavni je, jestli se néco nového
naucili.

...Akce byla dost dobra a myslim, ze 1 pataky bavila.

...Myslim si, Ze si pat’aci uvédomili, na co maji €ich a ze se jim to libilo.

...Bylo na tom dobr¢, Ze Skola byla kone¢né€ zdbava a nejen uceni a pisemky.
Postiehy zakt 5. tridy:

...Libilo se nam, jak se k nam devataci chovali, 1 Gkoly, které nam pfipravili. Uzili jsem si hodn¢ zébavy.
Jsme radi, Ze jsme se naucili néco nového.

...Pamatujeme si toho dobrého fotografa z devitky.

...Nejvice m¢ bavila ochutnavka jidla a stanovisté¢ hmat.



...Radili jsme kamaradovi pii ochutnavce papriky, ze je to zluté, Cervené, zelené a oranzové, zacina to na
pismeno P a on fekl, Ze je to salat.

Mgr. Katetina Machacova a tcastnici projektového dopoledne

Den 1ZS V zameckém parku Lesnad

Dne 14 .6. 2024 se prvni a ¢tvrté tiidy zucastnily Dne s integrovanym zachrannym systémem a Armadou
CR. Zhlédli jsme ukéazky policejni, hasi¢ské a zachranaiské techniky, vystroje i vyzbroje. Déti mohly
prozkoumat tank, vyzkouset si pumpovat historickou koniskou sttikackou. Nejzajimavéjsi vsak byly
dynamické ukazky vycviku sluzebniho psa, zadrzeni nebezpecného pachatele, vyprosténi osoby

Z havarovaného vozu a ukazka zésahu se sluzebnimi konimi.

Pestry byl i doprovodny program — malovani na obli¢ej, balonkovy klaun, jizda na ponicich ¢i skdkaci
hrady.

Policisté, zachranafi, hasici, straznici, vojaci jsou hrdinové vSednich dnti. VSichni se denn€ staraji o to,
abychom se citili bezpeéné, bez jejich prace by nase spole¢nost nemohla viibec fungovat. Na dni s 1ZS jsme

mohli z bezpecné vzdalenosti vidét neuvétitelné véci, které jsou jejich kazdodenni praci. VSem se akce
velmi libila, d€kujeme za jeji zorganizovani.

Mgr. I. Tvrdonova

Vysledky letosniho prijimaciho vizeni Zaku 9. tiid

Ptijimaci zkousky jsou pro zéky posledniho ro¢niku zékladni Skoly prvnim vét$im provétenim jejich
znalosti a dovednosti, zaroven je to i zkouska odolnosti v zatézové situaci. To, ze musi co nejlépe napsat test
z ¢eského jazyka a matematiky, je jasné a jiz n€kolik let neménné. Ale novinkou celého leto$niho
pfijimaciho fizeni bylo zprovoznéni systému DipSy, kterym se pteslo na elektronické podavani piihlasek.
Navic novela skolského zékona byla piijata az v listopadu 2023 a zakon zacal v poloving prosince 2023,
takZe nervozita z diivodu, ze se dlouho nevédélo, jak to vlastné vSe bude probihat, narGstala.

Z4ktm bylo nov€ umoznéno hlésit se na tii Skoly a zasadni novinkou byla tzv. priorizace ptihlasek. Zaci

v e

museli totiz jiZ na piihlasce uvést poradi §kol podle toho, kterou Skolu upfednostiiuji nejvice. Podle vysledki
jim pak systém piidé€lil misto v pfislusné skole a oni si nemohli dodateéné vybirat $kolu napt. podle toho,
jestli se na ni dostal také spoluzék apod.

15. kvétna 2024 se vSichni dozvédéli, jak uspéli v piijimacim fizeni a na jakou Skolu jsou pfijati.
Tabulka pfinasi prehled $kol, na kterych budou od zati pokracovat nasi devataci ve studiu.
Vétime, Ze si vSichni dobfe vybrali studijni obor a Ze se jim bude dafit!

Vysledky - IX. A

Nézev Skoly Obor Maturita | Pocet
piijatych

SPS stavebni, Valasské Pozemni stavitelstvi a architektura | ano 2

Mezitici

Gymnéazium Fr. Palackého, Vseobecné gymnéazium ano 2

Valasské Mezifici

Obchodni akademie ValaSské | Informacni technologie ano 3

Mezirici

Obchodni akademie ValaSské | Obchodni akademie ano 2

Mezitici




Mendelova sttedni $kola, Novy | Zdravotnické lyceum ano 1
Ji¢in

SS pramyslové, Hranice Mechanik strojl a zafizeni ano 1
ISS — COP, Valasské Meziti¢i | Mechanik strojii a zafizeni ano 1
ISS — COP, Valasské Meziti¢i | Elektrikat ne 1
ISS — COP, Valasské Mezifi¢i | Obrabéc kovil ne 1
SS informatiky a femesel, Autoelektrikar ne 1
RoZnov

Jedna zékyné¢ se vzdala pftijeti na SS po 1. kole pfijimaciho fizeni a celé pfijimaci fizeni musela podstoupit

znovu. V dobé uzavérky Zpravodaje jesté nebyly znamy vysledky nového tizeni.

Vysledky - IX.B

Nazev Skoly Obor Maturita | Pocet
pfijatych

Gymnazium Fr. Palackého, Vseobecné gymnazium ano 1

Valasské Mezifici

Gymnazium a SZS, Vsetin Prakticka sestra ano 2

Stfedni zdravot. Skola, Hranice | Prakticka sestra ano 3

SS informatiky a femesel, Informacni technologie ano 2

Roznov

SPS stavebni, Valagské Pozemni stavitelstvi a architektura | ano 1

Mezifici

SS nabytkaiska, Bystiice pod | UméleckofemesIné zpracovani ano 1

Hostynem dreva

SOU Josefa Sousedika, Vsetin | Autotronik ano 1

SOU Josefa Sousedika, Vsetin | Gastronomie ano 1

Obchodni akademie, Valasské | Obchodni akademie ano 1

Mezifici

SS technicka, Pierov Optik ano 1

SS zahradnicka, Rajhrad Zahradnictvi ano 1

SS pramyslovéa, Hranice Strojni mechanik ne 1

ISS — COP, Valasské Mezifi¢i | Elektrika¥ ne 2

Mgr. Pavel Cucka, vychovny poradce

Plavani Zaki 1. a 4. rocniku

Od poloviny kvétna jezdili Z4ci 1. a 4. ro¢niku na Plaveckou $kolu v Hranicich. U prviiacki se jednalo o tzv.
predplavecky kurz, v némz se zaci seznamovali se zéklady plaveckych styll, a n€které déti teprve
piekonavaly strach z vody. Ctvrt'aci, ktefi uz za sebou maji dvoulety plavecky vycvik, se naopak
zdokonalovali v plaveckych dovednostech. Zaci absolvovali celkem 5 lekei. V té posledni jim ugitelé

z plavecké §koly piipravili spoustu zabavnych vodnich aktivit. Zaci si vyzkouseli pfebihani po plovoucim
koberci, houpani na vodni houpacce, vodni ufo a dalsi. Pro zajemce byl otevien i tobogan a na zavér mohli
relaxovat ve vifivce.

Z kurzu si zaci odnesli spoustu novych dovednosti a zazitkl a také Mokré vysvédceni.

Mgr. Klara Bockova, tfidni ucitelka 1.A



I v mésici Cervnu se tfidy vydavaly na Skolni vylety. Napt. druhdci a tfet’aci navstivili Roznov pod
Radhostém. Cast dne stravili v pohadkovém lese a pak navstivili skanzen. Tam prochazeli jednotliva staveni
a dozvidali se zajimavé informace o tom, jak se kdysi zilo. Mohli vidét metlate, kovare a ukazky dalSich
femesel. Tiet'aci navstévu skanzenu zakoncili prohlidkou vétrného mlyna a tam s nadSenim zazpivali panu
mlynafi pisnicku O neposlusné mlynarce. Déti se domt vracely spokojené, se spoustou dojmu a zazitk.

Do Roznova se vydali i Sest’aci. Ti zvolili jako aktivity navstévu Gibon centra a

Sedmaéci se vydali na skolni vylet do Ostravy. Tam m¢li dva, vlastné tfi cile: Maly svét techniky U6 ve
Vitkovicich, Laser Game Ostrava Jih a ndkupni centrum Karolina.

Ugastnice vyletu Alena Ml¢akova a Nela Mrazkova napsaly: Po piijezdu do Vitkovic jsme se §li podivat do
naucného centra U6 — Malého svéta techniky, kde nés zajimavou expozici provadéli animatoti. Prohlédli
jsme si spoustu starych zatizeni, strojii a vozidel. VéEtSina z nich byla interaktivni. Vyzkouseli jsme si napf.
praci s kovem, zdvody lodi, trenazer auta i motocyklu. Prosli jsme se napt. modelem ponorky.

Po zhlédnuti muzea jsme se p&Sky vydali do centra Ostravy na laser game, které se nam libilo nejvice. Arény
mély hodné tkrytl, v nichz jsme se mohli schovat. Kazd4 hra trvala 12 minut. Po hodin¢€ hry jsme uz byli
docela unaveni, ale ¢ekala nas jesté cesta do nakupniho centra Karolina. Tam jsme se najedli a koupili si i
néco na pamatku. V 17 hodin jsme byli zpét v Kelci. Cely vylet jsme si vSichni moc uzili a rozhodné na néj
jen tak nezapomeneme.

Devataci se pii jednodennim vyleté podivali do Prahy. Prosli zndmymi misty centra Prahy, zahrali si
poznavaci a védomostni hru na Karlové mosté, konstatovali, ze to mnozstvi lidi vétSin€ z nich vadi a radi se
vratili zpatky na Moravu, spokojeni a zdravé unaveni.

Za objevy a zajimavostmi se do olomoucké Pevnosti poznani vydali na sviij Skolni vylet ¢tvrtaci. V pevnosti
prozkoumali doslova kazdy kout, expozice 0 vzniku zivota v kamenné jeskyni az po ukazky nejnovéjsich
svételnych fyzikalnich pokusu. Vylet zakoncili prochazkou po historickém centru Olomouce na Dolnim
namésti.

Vylet Sest’akil byl plny aktivit, které jim poskytla roznovské Valasské pevnost a lanové centrum Gibon.

V pevnosti soutézilo sedm Ctyt a péticlennych tyma. VSichni plnili tkoly s velkou vervou. Kluci i dév¢ata
ve skupindch skvéle spolupracovali a chut’ splnit v§echno je neopoustéla az do konce hraci doby. Pak uz ale
bylo nutné piejit do sportovniho lanového centra Gibon. Piesun méstem byl jak v pravé televizni soutézi
Boyard. Odpoledne pak kazdy sdm za sebe zdolaval lanovou drdhu. Jako odménu a odpocinek pak
nasledoval minigolf, trampoliny ...VSichni se vratili nadSeni, plni dojmii, ale 1 unaveni.

Z reakcei a prispévkl vyucujicich a zaki

Z dalsich akci, které jsme pro déti piipravili:

Zazitkovy program ve 3. tfidé

Dne 21. 5. 2024 se uskutecnil ve 3. tfidé workshop s ndzvem Kamaradi, ve kterém si pani Mgr. PetroSova
piipravila aktivity zamétené na spolupréci a vztahy ve tiid€. Zazitkovy program byl postaveny na



interaktivnim piib&hu, pomoci kterého mohly déti zjistit své kladné i zaporné vlastnosti, poznat tak samy
sebe a sviij piinos pro tfidu. Na zaklad¢ tohoto prozitku mizeme i nadale na tfidnickych hodindch rozvijet
socialni dovednosti déti. Zaveére¢né hodnoceni se neslo v pozitivnim duchu.

Mgr. Jarmila Zalmankova, tiidni ugitelka 3. tiidy

Z dal$ich akci, které jsme pro déti pfipravili:

Vzdélavaci program ve ValSovickém polesi — druhaci a pataci.
Vzdélavaci program v Hvézdarné ve Valasském Mezitic¢i — sedmaéci a devataci.

Kurz sebeobrany — pro zaky 8. ro¢niku.

vvvvv

Vzdélavaci a zdbavné dopoledne ve firmé ASO Zamrsky — sedmaéci.
Sportovné zabavné dopoledne pro vSechny.
A na zavér? Posledni zvonéni zakt 9. tiid a louceni se se zakladni Skolou.
PhDr. Pavla Cuc¢kova

Kurz sebeobrany v 8. triide
Ve stiedu 19. 6. 2024 absolvovali osméci kurz sebeobrany. Lektor Michal Reznicek z firmy Sorudo, ktera
porada kurzy pro skoly a vetejnost, ucil nase zaky, jak predchazet konfliktim a nebezpeci, jak se branit pied

uto¢nikem, jak si chranit rizné ¢asti téla, popf. jak utéct.

Kazdy z 74k si na vlastni kiizi vyzkousel, jak jeho psychika a télo reaguje v krizové situaci simulované¢ho
utoku. Nasledné trénovali chovani, které pomtize se kritickym situacim vyhnout, a konkrétni ukony

k rychlému a bezpenému opusténi nebezpeného mista. Zaci si mohli prakticky vyzkouset, jak spravné
jednat pfi samotném napadeni v autobuse, na diskotéce ¢i na autobusové zastavce. Cely kurz byl velmi
zajimavy, poucny a hlavné prakticky.

Reakce nékterych zak jsou nésledujici:

Moc jsem si to uzila, nejvic me bavily zbran€. Moc se mi libila prace ve skupinkach.

Nejlepsi obrana je obusek.

Nejvic mée bavil trénink s lapami..... a teoreticka Cast ,,na zastavce™.
Moc mé bavila ukazka obrannych zbrani.

Myslim si, Ze mi to jako holce do Zivota dalo hodné. Je to potiebné.

Bylo to super. Snad to v zivoté nevyuziju. Byla to i sranda.



Bylo to velmi zajimavé, bavilo mé to.
Bylo to fajn, ale ptfi modelové zkouSce jsem byla ve stresu.

Bylo to velmi dobr¢ a uzite¢né. Pan byl velmi profesionalni a mily. Modelova zkouska byla velmi dobra,
mohly jsme si zkusit, jaké by to aspon trochu bylo. Diky tomu jsem o sobé& i néco nového zjistila.

Bylo to opravdu zajimavé, chtéla bych to zopakovat. Moc mé to bavilo.

Bylo to super, moc jsem si to uzil. Nejvice mé bavila teoreticka ¢ast ,,na zastavce*, pii které lektor predvadél
zfetovaného Clovéka, ktery chece penize. Nasim cilem bylo zbavit se ho, odbyt ho, aby se ndm nic nestalo.

Dost jsem o celém programu potom piemyslela, bylo to pro mé piinosné.

Klidn¢ bych si to pfisti rok zopakovala.



