Jak jsme vyhraly turnaj v minihazené

Turnajem je vzdy zakoncena nékolikamésicni praprava kolektivni hry hazena. Pro nés, mladsi
zacky, je to zatim tzv. minihdzenda. Tréninky a pfiprava probéhly v prvnich mésicich

letosniho roku. Na turnaj jsme se vydaly s panem ucitelem Hrdli¢ckou v pondé¢li 23. kvétna do
sportovni haly Susil v Bystfici pod Hostynem. Ptes jednu remizu, jednu prohru a nékolik
vitéznych zapasu jsme se probojovaly az do finale. Tam nas jako soupeiky ¢ekaly holky

Z Chvalcova, prave ty nas porazily. Nezalekly jsme, zvolily spravnou taktiku branéni a
zvitézily jsme! Piivezly jsme si krasny velky pohar a zlaté medaile. Z vitézstvi mame velkou
radost.

Druzstvo ,,hazenkaiek™ z 5.tfidy

Beseda v osmych tridach

V ttery 7. ¢ervna 2022 probéhlo setkdni 74kt 8. A a 8.B s lektorkami Informacniho a
poradenského strediska Ufadu prace Vsetin Mgr. Renatou Doridkovou a Mgr. Jitkou
Blizndkovou. Schiizka byla zaméfena na nejblizsi perspektivu zaka, kteti budou v pfistim
Skolnim roce odchazet ze $koly a ktefi si budou vybirat né¢jakou formu dalsiho vzdélavani na
stfednich $kolach a ugilistich. B&hem dvou hodin se stiidaly informace a aktivity zakd. Zaci
se napiiklad dozvédeli, podle ¢eho si vybirat povolani, co znamena pismenko v kédu oboru,
co je to narodni soustava povolani, jakych je 30 kli€¢ovych profesi ve Zlinském kraji. V dalsi
casti se lektorky vénovaly informacim o pfijimacim fizeni, o vyplilovani piihlasek, seznamily
7aky s informaénimi zdroji. Zaci si také vyzkouseli nékteré osobnostni testy, napi. na
pozornost.

Na Utadu prace CR — kontaktnim pracovisti Vsetin se provadi také bezplatna po¢itadova
diagnostika profesnich zajmi spojend s individualnim poradenstvim k vybéru dalSiho
vzdélavani. Je potfeba se piedem objednat.

Zakam se setkani libilo, svédéi o tom zpétna vazba, kterou lektorkam poskytli.

Vsechny podstatné informace k vybéru Skoly a pfijimacimu fizeni jsou na webovych
strankach Skoly v sekci Poradenstvi.

Megr. Pavel Cucka, vychovny poradce
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Skolni vylety

Letos se cilem vylet nékolika ro¢nik stalo méstedko Stramberk. Tak napf. v Gtery 24.5. se
tam vydali druhaci. Zaci absolvovali poutavy zaZitkovy program u jeskyné Sipka, jimz je
provedly pracovnice mistniho muzea a ktery se jim velice libil. Po prochdzce méstem a
navstéveé muzea s predstavenim historického a ptirodniho zdzemi Novoji¢inska spole¢né
vystoupali na Stramberskou Trabu. Déti byly nadsené a spokojené. I po¢asi, které vypadalo
zpocatku vselijak, vyslo na jednicku. Kratky rozchod na zavér vyletu s moznosti koupit si
drobny suvenyr byl tfeSnickou na dortu.



Do Stramberka se vydali také pat'aci a Sest’aci a kazda tiida absolvovala odlisny program.
Téch moznosti, jak pfijemné a uzitecné stravit den v tomto malebném meéstecku je totiz
opravdu hodné, at’ uz se jedna o navstévu 40 m vysoké véze Triba, prohlidku historického
centra, botanickou zahradu s arboretem, Muzeum Zdeiika Buriana, pekarnu Stramberskych
usi apod.

Prviaci se vydali do ZOO LeS$na, tiet’aci a étvrt'aci do Brna, sedmaci a jedna devata tfida do
Olomouce, osmaci vyjeli do Roznova a stravili tam dva dny sportovanim a turistikou.

Inspirativni hodina télesné vvchovy pro Zaky 1. — 3. ro¢niku

Ve stiedu 1. ¢ervna 2022 navstivil nasi Skolu v rdmci hodiny télesné vychovy okresni trenér
FACR Ondfej Konatik, ktery stravil s détmi 1. az 3. ro¢niku celé dopoledne. Zéci si uzili
dostatek pohybu, zabavy, poznali nové hry a soutéze zamétené nejen na rychlost, pozornost,
ale také tfeba na tymovou spolupraci.

Ve workshopu na téma ,,Co je zdravy zivotni styl“ se zaci dozveédéli, pro¢ je dalezita
pravidelnd a zdrava strava, spravny pitny rezim, dostatek spanku a pohybu.

Mgr. Dagmar Heraltova

Vvroba jarnich dekoraci

Ttidy 6. A, 6. B se zucastnily tvofeni jarnich véncl v rdmci predmétu pracovni ¢innosti.
Tvofteni se uskutecnilo v dilné zameckého arealu mésta Kelc.

Kazdy z zakti m¢l za ukol vytvofit si svou vlastni dekoraci. Pomiicky jim byly rozdany
vedouci akce pani Pavlou HoneSovou. Vsichni dostali biezové prouti, ze kterého si upletli
bud’ korpus vénecku, nebo korpus ve tvaru slzi¢ky. Pani HoneSova byla samoziejmé viem Kk
dispozici, nebot’ ne kazdému to Slo hladce. Aby se jim vénecek (slzicka) nerozpadl, svazali jej
(ji) dratkem. Jako dal$i pomicky jim byly rozdany vétvicky kefikli a masle zluté a oranzové
barvy. A uz bylo na Zacich, aby si podle své fantazie a podle toho, jak se kazdému libilo, svou
dekoraci ozdobili.

Kdyz méli Zaci hodnotit tuto akci, byli vSichni spokojeni. Nejen Ze si vyzkouseli, co takova
tvorba obnasi, Ze je potfeba zrucnosti, pouZiti hravosti a fantazie, ale také si mohli odnést sviij
vytvor domi a pochlubit se doma rodi¢iim, kamaradiim. Z vyroby vénct byli dokonce nadSeni
1 kluci, coz také vypovida o uspéchu celé akce.

Mgr. Katetina Drdova



Vvsledky prijimaciho Fizeni 2021 - 2022

Zaci absolvovali v dubnu piijimaci fizeni. Souéasti tohoto fizeni byly pisemné testy
Z Ceského jazyka a matematiky, a to na vSechny maturitni obory.

Zde jsou vysledky letosniho pfijimaciho fizeni [X.A

Skola: Obor Matu- | Pocet
rita

Gymnazium Frantiska Palackého Valasské Mezitici 4lety studijni ano 3

Arcibiskupské gymnéazium v Krométizi 4lety studijni ano 1

Stiedni skola technicka a zeméd¢lska Novy Ji¢in - 4lety studijni ano 1

Agropodnikani

Stfedni prumyslova Skola Hranice — Nabytkaiska a 4lety studijni ano 2

drevarské vyroba

Stredni primyslova sSkola stavebni Valasské Mezifici | 4lety studijni ano 1

— Technické zatizeni budov

Obchodni akademie ValaSské Mezitici 4lety studijni ano 2

Stfedni primyslova Skola Hranice — Pozarni ochrana | 4lety studijni ano 1

Stfedni zdravotnicka Skola Hranice — Prakticka sestra | 4lety studijni ano 1

Sttedni zdravotnicka $kola Hranice — Ortoticko- 4lety studijni ano 1

proteticky technik

Masarykovo gymnazium, Stfeni zdravotnickd Skola 4lety studijni ano 1

Vsetin — Praktické sestra

Stfedni primyslova Skola strojnicka Vsetin — 4lety studijni ano 1

Ekonomika a podnikéni

Integrovana stiedni Skola — COP Vala$ské Meziti¢i — | 4lety studijni ano 1

Mechanik elektronik

Integrovana stiedni Skola — COP Valasské Mezifi¢i — | 3lety studijni ne 1

Néstrojar

Stfedni Skola odévni a sluzeb Vizovice — kadefnik 3lety studijni ne 2




Zde jsou vysledky letosniho pfijimaciho fizeni IX.B

Skola: Obor Matu- | Pocet
rita

Gymnazium Frantiska Palackého Valasské Mezitici 4lety studijni ano 1

Gymnéazium Hranice 4lety studijni ano 2

Stiedni skola informatiky a femesel Roznov pod 4lety studijni ano 1

Radhos$tém — Informacni technologie

Stfedni odborna $kola Hranice — Bezpecnostné pravni | 4lety studijni ano 1

¢innost

Stfedni odborna skola Josefa Sousedika — Autotronik | 4lety studijni ano 1

Obchodni akademie ValaSské Mezitici 4lety studijni ano 2

Integrovana stiedni Skola — COP Valasské Meziti¢i — | 3lety studijni ne 1

Cukrar

Integrovana stiedni Skola — COP Vala$ské Meziti¢i — | 3lety studijni ne 1

Néstrojar

Stfedni odborna $kola Josefa Sousedika — cukraf 3lety studijni ne 1

Stfedni odborna skola Hranice — Rekondic¢ni a 3lety studijni ne 1

sportovni maser

Stfedni Skola informatiky a femesel RoZnov pod 3lety studijni ne 1

Radhos$tém - Autoeletrikar

Mgr. Pavel Cucka, vychovny poradce

Akce $kolni druziny

Déti, které navstévuji Skolni druzinu, se zic¢astnily nékolika akci.

Na konci dubna vychovatelky SD pfipravily ,,Rej ¢arodé&jnic*, na kterém déti spolu
s vychovatelkami v pievlecich za ¢arodéjnice plnily s nadSenim rizné ¢arodéjnické kvizy, a
nechybély ani soutéze vztahujici se k tomuto dni. Za vse pak nésledovala sladkd odména.

Pocasi pralo, a tak se celd akce mohla uskutecnit na Skolni zahrad¢ a Skolnim hfisti.
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vyzkousely spoustu riiznych deskovych a logickych her. Celé herni centrum patfilo nasi SD a

tak se déti nalezit€ vyradily.




Za&atkem mésice Gervna SD pofadala akci ,, Kdo bubnuje, nezlobi!“. Déti si vyzkousely
bubnovat na riizné bubny pod vedenim pana Pavla Kubesi. Cela akce probéhla v télocvi¢né.
Vsechny déti byly spokojené a dostate¢né ,,vybubnované.*

Na konec Skolniho roku jesté pfipravujeme posledni akci s ndzvem ,, Druzinové piknikovani*
a opét se té¢Sime na hojnou cast.

Vychovatelky SD

Cervnovy jarmark

Ve Ctvrtek 9. Cervna 2022 se v to V ptizemi nasi Skoly hemzilo zéky, uciteli, rodi¢i, kamarady,
nebot’ se konal $kolni letni jarmark. Stanky tady sice nemé&ly vSechny tfidy, ale ty, které se do
akce zapojily, mnozstvim vyrobkl a pestrosti sortimentu vSe vynahradily. Navstévnici se
samoziejme zastavovali u stanku svého ditéte, ale posléze nahlédli i k ,,sousedim®. Détmi
nabizené zboZi bylo opravdu rozmanité a népadité. Bylo napeceno (muffiny, fezy, drobné
sladké i slané pecivo), navaieno (marmelady, domaci sirupy, mimochodem vedla bezinkova
Stava), v nabidce byla mydla, domadci plastelina, svicny a dekora¢ni pfedméty z ptirodnin,
drobné Sperky, lapace snii, bylo toho opravdu hodné, co si déti 1 za pomoci svych rodict na
tento den pfipravily. Déti prodavaly s nadSenim a tomu, kdo prochazel mezi prodejnimi pulty,
se nepodarilo projit tak, aby si néco nekoupil.

Ve skolni kavarnic¢ce jste mohli posedét u kavy nebo ¢aje, nebo si jen vypit lahodny michany
napoj, popi. zakousnout chutny dezert. Mila obsluha zaka z 9. tiid se postarala o klidnou
atmosféru, zatimco na chodbé¢ to pfipominalo tureckou trznici.

Jarmark trval tfi hodiny, ale kdo nepfisel dostate¢né vcas, nemél uz skoro z ¢eho vybirat.
Penize, které prodejem déti ziskaly, pouziji k financovani tfidnich akei.

Vsem détem a jejich uciteliim, rodic¢im a vefejnosti dékujeme za to, ze pfisli a déti podpofili.

PhDr. Pavla Cuckova
Kurzy sebeobrany pro zaky 8. a 9. ro¢niku

V ramci programu MaS06-22 ,,Podpora sebeobrany zaki na zakladnich Skolach® jsme ziskali
dotaci z Fondu Zlinského kraje na realizaci projektu ,,Kurzy sebeobrany pro Zaky 8. a 9.
ro¢nikii“.

Cilem programu je podpofit realizaci vzdélavacich kurzl v oblasti sebeobrany a zvysSeni aktivni
a pasivni schopnosti sebeobrany. Ucastnici kurzu se seznami se zakladnimi principy
bezpecného chovani, ziskaji schopnost vyhodnotit a spravné vyfesit krizovou situaci a nauci se
ovladat praktické prvky fyzické sebeobrany.

Kurzy pro Zéky jsme uspotradali ve stfedu 15.6.2022 ve spolupréci s lektory spolecnosti
SORUDO. Zaci se seznamili se zakladnimi principy bezpeéného chovani, ziskali navod, jak
vyhodnotit a spravné vyfesit krizovou situaci a naucili se ovladat praktické prvky fyzické
sebeobrany.

,Cilem je posilit zdatnost mladeZe a jejich pfipravenost fesit rizné konfliktni situace. Vycvik
realné sebeobrany zdokonaluje fyzickou i psychickou piipravenost véas odhalit nebezpeci a
ubranit se mu. Principy sebeobrany zaroven pomahaji uvédomovat si a respektovat hranice jak



své vlastni, tak 1 téch druhych."
Lektor spolecnosti SORUDO

Reflexe naSich devat’aki:

Zajimava zkuSenost, urcité to vyuziju. Jsem rada, zZe jsem se mohla neceho takového zucastnit.
Chtela bych absolvovat vice takovych hodin vycviku a myslim si, Ze toto by mel umét kazdy.

Kurz sebeobrany byl urcité uzitecny, a kdyz bude potieba, néco z toho vyuZiju.

Takovych hodin bychom meéli mit mnohem vice, ale jsem rad, ze jsem mohl absolvovat i tento
trithodinovy program.

Kurz se mi moc libil, zopakovala bych si ho.
Byla to zajimava zkusenost, ale doufam, Ze nic z toho nebudu nikdy potiebovat.
Velmi uzitecna akce! Nikdy nevime, kdy néco ze sebeobrany budeme potrebovat.

Trihodinovda lekce SORUDA byla velmi zajimava, ale myslim si, zZe jedna lekce k tomu, aby se
¢lovék naucil zasaddam sebeobrany, asi nestaci. Jako ukdzka to bylo skvéle.

Bylo to skvélé a prinosné. Bohuzel kratké, tri hodiny na takovy vycvik nestaci.

Mgr. Zdenka Hradilova



